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Update เทคโนโลยีและงานวิจัยส าหรับบรรจุภัณฑ์ผลิตผลการเกษตร 

โดย ดร.ภัทรินทร์  ลีลาภิวัฒน์ 
ภาควิชาเทคโนโลยีการบรรจแุละวัสดุ คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
ผลิตผลทางการเกษตรเป็นสินค้าส่งออกที่ส าคัญ

ของประเทศไทย มีมูลค่าการส่งออกเพ่ิมสูงขึ้นทุกปี โดย     
ในปี 2560 ส านักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์  รายงาน       
การส่งออกผักและผลไม้สดว่า  มีมูลค่าสู งถึง  60,582       
ล้านบาท ซึ่งการส่งออกผักและผลไม้สดมีหลากหลาย
ช่องทาง โดยในแต่ละจุดของการขนส่งผลิตผลมีโอกาสที่จะ
เกิดการสูญเสียจากการเสื่อมเสียคุณภาพด้านต่างๆ เช่น 
การสูญเสียเนื้อสัมผัส การเปลี่ยนแปลงสี การเกิดอาการ      
สีน้ าตาล รวมถึงการเกิดการเน่าเสียจากจุลินทรีย์ เป็นต้น 
จึงได้มีการน าเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวเข้ามาใช้ พ่ือ     
ช่วยลดอาการดังกล่าว แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลักด้วยกัน 
ได้แก่ ทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ เช่น การใช้
พลังงานแสง การใช้โอโซน และการใช้สารต้านจุลินทรีย์ 
ตามล าดับ ซึ่งพบว่า เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวสามารถ
ช่วยลดการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ของผลิตผลได้ 
ส่งผลให้ผลิตผลมีอายุการเก็บรักษาที่นานขึ้น นอกจาก
เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวแล้วนั้น บรรจุภัณฑ์ก็เป็น     
ส่วนหนึ่งที่ส าคัญในการช่วยป้องกันการเสื่อมเสียของ
ผลิตผล เทคโนโลยีการบรรจุที่ส าคัญของผลิตผลที่ถูก
น ามาใช้และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ การบรรจุ
แบบดัดแปลงสภาพบรรยากาศ (Modified Atmosphere 
Packaging, MAP) ก า ร บ ร ร จุ แ บ บ แ อ ค ที ฟ  (Active 
Packaging, AP) และการบรรจุแบบฉลาด (Intelligent 
Packaging, IP)  
 การบรรจุ แบบดั ดแปลงสภาพบรรยากาศ 
( Modified Atmosphere Packaging, MAP) เ ป็ น

เทคโนโลยีทางการบรรจุที่ช่วยยืดอายุการเก็บรักษาผลิตผล 
โดยจะท าให้บรรยากาศภายในบรรจุภัณฑ์แตกต่างจาก
บรรยากาศปกติ คือ ปริมาณแก๊สออกซิเจนต่ าและปริมาณ
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง ส่งผลให้อัตราการหายใจของ
ผลิตผลลดลง ชะลอปฏิกิริยาทางชีวเคมีของพืช และช่วย
ชะลอการเสื่อมเสีย บรรยากาศที่เกิดขึ้นภายในบรรจุภัณฑ์
ส าหรับผลิตผลขึ้นกับหลายปัจจัย ได้แก่ ลักษณะเฉพาะ 
น้ าหนักและอัตราการหายใจของผลิตผล สภาพให้แก๊สซึม
ผ่านได้ของฟิล์มและอุณหภูมิ เป็นต้น แต่ปัจจัยหลักท่ีส าคัญ 
คือ อัตราการหายใจของผลิตผลและสภาพให้แก๊สซึมผ่านได้
ของฟิล์ม และจากปัจจัยที่หลากหลาย จึงได้มีการน า
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์มาใช้ท านายค่าพารามิเตอร์ที่
เกี่ยวข้องส าหรับการออกแบบระบบการบรรจุแบบดัดแปลง
สภาพบรรยากาศให้เหมาะสมกับผลิตผลแต่ละชนิด  

 
ภาพที ่1 บรรจุภัณฑ์แบบดัดแปลงสถาพบรรยากาศ ณ จุดสมดุล 

ที่มา: packaging-gateway.com 

 
อย่างไรก็ตาม ผลิตผลแต่ละชนิดมีอัตราการหายใจ

ที่แตกต่างกัน แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ หายใจต่ ามาก     
ต่ าปานกลาง สูง และสูงมาก โดยผลิตผลที่มีอัตราการ
หายใจสูงมากมีแนวโน้มที่จะเสื่อมเสียได้เร็วกว่าผลิตผลที่มี
อัตราการหายใจต่ า และมีความต้องการองค์ประกอบแก๊ส
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ในการยืดอายุการเก็บรักษาคุณภาพที่แตกต่างกัน ซึ่ง
สามารถที่จะศึกษาหาองค์ประกอบแก๊สที่เหมาสมส าหรับ
ผลิตผลได้จากระบบการบรรจุแบบบควบคุมบรรยากาศ 
(Controlled Atmosphere, CA) โดยการเติมอากาศที่มี
องค์ประกอบแก๊สตามที่ต้องการให้ไหลผ่านไปยังผลิตผล
ตลอดการเก็บรักษา เพ่ือประเมินคุณภาพด้านต่างๆ ของ
ผลิตผลต่อองค์ประกอบแก๊ส จากการศึกษาจะพบว่า ฟิล์มที่
ใช้ทางการค้าส่วนใหญ่มีค่าสภาพให้ซึมผ่านได้ของแก๊สที่     
ไม่ เ พียงพอต่ออัตราการหายใจของผลิตผลบางชนิด 
โดยเฉพาะผลิตผลที่มีอัตราการหายใจสูง ปัจจุบันจึงมีการ
น าเทคโนโลยีการผลิตฟิล์มบรรจุภัณฑ์ส าหรับปรับปรุง
สมบัติด้านสภาพให้ซึมผ่านได้แก๊สของฟิล์มมาใช้ในการ
พัฒนาฟิล์มบรรจุภัณฑ์ เช่น การปรับโครงสร้างพอลิเมอร์
ด้วยการเติมสารเติมแต่ง ท าให้ฟิล์มบรรจุภัณฑ์ยอมให้แก๊ส
ซึมผ่านเข้าออกได้มากขึ้น หรือการตอบสนองของโครงสร้าง
ฟิล์มต่ออุณหภูมิที่เพ่ิมสูงขึ้น ท าให้ฟิล์มบรรจุภัณฑ์ดังกล่าว
มีอัตราการซึมผ่านแก๊สที่สูงตามไปด้วย ช่วยลดการสะสม
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่เพ่ิมขึ้นจากอัตราการหายใจที่
สูงขึ้น ซึ่งช่วยชะลอการเสื่อมเสียของผลิตผลได ้

 

 
ภาพที ่2 การเปลี่ยนแปลงการซึมผ่านแก๊สต่ออุณหภูมิของฟิล์ม breatheway 

ที่มา: breatheway.com 

นอกจากนี้ยังมีการน าเทคโนโลยีการเจาะรูฟิล์ม    
มาใช้เพ่ือเพ่ิมสภาพให้ซึมผ่านได้แก๊สของฟิล์ม ซึ่งพบว่า 
ฟิล์มเจาะรูสามารถสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมกับผลิตผลที่
มีอัตราการหายใจสูงมากได้ โดยเทคนิคการเจาะรูที่นิยม  
คือ การเจาะรูด้วยล าแสงเลเซอร์ ซึ่งให้รูที่เป็นวงกลมระดับ
ไมโครเมตร ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 50-200 ไมครอน 
ในขณะที่การเจาะรูด้วยการใช้เข็มเจาะจะให้รูปทรงที่
อาจจะไม่เป็นวงกลมและมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่
มากกว่า อยู่ระหว่าง 100-1,000 ไมครอน โดยพบว่า มีการ
น าเทคโนโลยีการเจาะรูมาใช้ร่วมกับฟิล์มบรรจุภัณฑ์ที่      
ย่อยสลายได้ทางชีวภาพ เนื่องจากฟิล์มที่ผลิตจากพอลิเมอร์
ที่ย่อยสลายได้ทางชีวภาพโดยส่วนใหญ่จะมีค่าสภาพให้      
ซึมผ่านแก๊สที่ไม่เพียงพอกับการหายใจของผลิตผล แต่ด้วย
สมบัติการย่อยสลายได้ทางชีวภาพที่แสดงถึงความเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม จึงเป็นวัสดุที่ได้รับความสนใจและมีแนวโน้ม
การเติบโตในตลาดอย่างมาก  

 
ภาพที ่3 ฟิล์มพลาสติกยอ่ยสลายได้ทางชีวภาพ 

ที่มา: www.lindamar.com 

 
บร รจุ ภั ณฑ์ แ อค ที ฟและบร รจุ ภั ณฑ์ ฉ ล า ด                

เป็นเทคโนโลยีการบรรจุส าหรับผลิตผลที่ช่วยเสริมหน้าที่
การท างานของบรรจุภัณฑ์แบบดัดแปลงสภาพบรรยากาศ 
โดยบรรจุภัณฑ์แอคทีฟจะ เกิด อันตรกิริ ยาระหว่ าง            
บรรจุภัณฑ์กับผลิตผล ซึ่งสามารถช่วยปรับบรรยากาศ
ภายในบรรจุภัณฑ์ได้ เช่น การเติมสารดูดซับแก๊สออกซิเจน 
แก๊สเอทิลีนหรือไอน้ า เป็นต้น ขณะที่บรรจุภัณฑ์ฉลาดจะมี
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หน้าที่ในการติดตามการเปลี่ยนแปลงคุณภาพด้านต่างๆ 
ของผลิตผล เช่น การสุกหรือการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ
การเก็บรักษาระหว่างการขนส่ง เป็นต้น ซึ่งแนวโน้ม       
บรรจุภัณฑ์ของผลิตผลจะต้องตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคที่ต้องการรับประทานผักและผลไม้สดที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการเป็นอาหารมื้อว่างแทนขนมขบเคี้ยว ที่บรรจุ
ในบรรจุภัณฑ์ที่เพ่ิมความสะดวกสบาย และแบ่งสัดส่วน       
ให้ เหมาะสมกับความต้องการของผู้บริ โภค  ซึ่ งอาจมี            
การสั่งซื้อผ่านระบบออนไลน์ต่างๆ ดังนั้นการพัฒนา         
บรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตผลจึงอาจจะต้องมีการผนวกรวม
เทคโนโลยีต่างๆ เข้าด้วยกัน เช่น การเตรียมคุณภาพของ
ผลิตผลด้วยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา
คุณภาพด้วยเทคโนโลยีการบรรจุแบบดัดแปลงสภาพ
บรรยากาศหรือแอคทีฟ ที่สามารถติดตามหรือบ่งบอก
คุณภาพของผลิตผลด้วยบรรจุภัณฑ์ฉลาดเมื่อถึงมือผู้บริโภค 
เป็นต้น 

 
เอกสารอ้างอิง 
https://www.packaging-gateway.com/ 
http://www.breatheway.com/overview/difference.aspx 
http://www.lindamar.com/lidding/ 

https://www.packaging-gateway.com/
http://www.breatheway.com/overview/difference.aspx

