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                                           เกร็ดเล็ก เกร็ดนอ้ย ดา้นบรรจภุณัฑ ์  

                      จากอาจารย ์มยรุ ีภาคล าเจยีก  วนัที ่7 ธนัวาคม 2564 

…………………………………………………………………………………………………. 

วันนีม้เีรือ่ง “ขอ้มลูวนัหมดอายขุองอาหาร” มาฝาก 

 

สปัดาหท์ีแ่ลว้ เพือ่นคนหนึง่ทีเ่รยีนจฬุามาดว้ยกนัไดเ้ผยแพร ่3 รปู ทีใ่ตร้ปูบอกวา่มา
จาก “อจีัน” ในกลุม่ไลน ์อาจารยไ์มรู่จ้ัก “อจีัน” หรอก แตอ่า่นแลว้ อดไมไ่ดท้ีจ่ะตอ้ง
ชีแ้จงไปวา่ ขอ้มลูของอจีนัไมถ่กูตอ้ง เพระอะไร? มาอา่นขอ้ความทีอ่าจารยเ์ขยีนใน
กรอบสีเ่หลีย่มขา้งลา่งนี ้
 

 
 

 
 
 
 
 

ความหมายของ BB/BBE ในรปูถกูตอ้ง 

อายกุารเก็บของอาหาร คอื วนัหมดอาย ุ(Expiration 

Date=EXP ) คอื เวลาทีอ่าหารนัน้เสือ่มคณุภาพจน

ท าใหไ้มป่ลอดภัยในการบรโิภค หรอืมสีมบัติ

เปลีย่นไปอยา่งขดัเจน จนผูบ้รโิภคไมย่อมรับ เชน่ 

เหม็นหนื เกาะกันเป็นกอ้น สเีปลีย่น แยกขัน้ เป็นตน้ 

โดยนับตัง้แตอ่าหารนัน้บรรจใุนบรรจภุัณฑ ์  

ตามกฎระเบยีบของ อย. ในบา้นเรา ระบ ุBB หรอื 

EXP ก็ได ้ BB ของอาหารทกุชนดิจะเป็นชว่งตน้ 

ของ EXP เสมอ เชน่ อาหาร A  EXP 6 เดอืน BB 4 

เดอืน แปลวา่อาหาร A ยังทานไดอ้ยา่งปลอดภัย

หลังจาก BB แลว้ 6-4=2 เดอืน  ในรปู บอกวา่ หลัง 

BB แลว้ ยังสามารถบรโิภคตอ่ไดส้งูสดุ 12 เดอืน 

เป็นขอ้มลูทีไ่มถ่กูตอ้ง เพราะขึน้กับวา่อาหารนัน้ๆ 

EXP เมือ่ใด 

จากรายงานขององคก์ารสหประชาชาต ิสรปุวา่ 

อาหารเน่าเสยีท่ัวโลกมปีระมาณ 1,300 ลา้นตัน

ตอ่ปี มาจากความไมเ่หมาะสมในดา้นการ

ปฏบิัตกิารหลังการเก็บเกีย่ว (post- harvest) 

การใชบ้รรจภัุณฑ ์การล าเลยีงขนสง่ และการเก็บ

รักษา รวมถงึการทิง้อาหารทีรั่บประทานไมห่มด  

ดังนัน้ขยะอาหาร 1,300 ลา้นตันตอ่ปี จงึไมไ่ด ้

เกดิมาจากการทิง้กอ่นวนัหมดอายอุยา่งเดยีว 
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สรปุคอื ขอ้มลูทีเ่ผยแพรใ่นสือ่ตา่งๆ ควรไตรต่รองใหด้กีอ่นวา่ถกูตอ้งหรอืไม ่ถา้เชือ่

เลยและท าตาม อาจกอ่ปัญหาตอ่สขุภาพได ้ดงัเชน่ในกรณนีี ้

อายกุารเก็บของอาหารจะนานเทา่ใดขึน้กับหลาย

ปัจจัย ดังแสดงในรปูลา่ง ไดแ้ก ่เทคโนโลยกีารบรรจุ

และบรรจภุัณฑท์ีใ่ช ้ กระบวนการแปรรปูและการฆา่

เชือ้หลังบรรจแุลว้ และสภาวะการเก็บรักษา 

(อณุหภมู)ิ จงึไมส่ามารถก าหนดอายกุารเก็บของ

อาหารแตล่ะชนดิใหต้ายตวัได ้ อาหารชนดิเดยีวกัน 

หากใชบ้รรจภัุณฑต์า่งกันก็สง่ผลใหอ้ายกุารเก็บ

ตา่งกัน เชน่ คกุกี ้ถา้บรรจใุนถงุพลาสตกิทีเ่รยีกวา่

ฟิลม์แกว้ (ป้องกันออกซเิจนไดต้ า่) จะใหอ้ายกุาร

เก็บเพยีง 1 เดอืน ถา้บรรจใุนถงุพลาสตกิทีป้่องกัน

ไอน ้าและออกซเิจนไดด้ ีอายกุารเก็บนานขึน้เป็น 6 

เดอืน ถา้บรรจใุนกระป๋องทีปิ่ดสนทิ อายกุารเก็บจะ

นานถงึ 12 เดอืน เป็นตน้ ดังนัน้การระบอุายขุอง

อาหารหลัง BBE ในรปู จงึไมถ่กูตอ้ง เพราะไมท่ราบ

วา่อายกุารเก็บทีแ่ทจ้รงิของอาหารนานเทา่ใด การจะ

ทราบอายกุารเก็บของอาหารแตล่ะชนดิ ตอ้งมกีาร

ทดลองกับอาหารทีบ่รรจใุนบรรจภุัณฑท์ีใ่ชจ้รงิ  

ปญัหาอยูท่ีผู่ผ้ลติอาหารนยิมระบ ุBB (BBE) แตไ่ม่

ระบ ุEXP จงึท าใหผู้บ้รโิภคไมท่ราบวา่หลัง BB แลว้

จะเก็บทานตอ่ไดน้านอกีเทา่ใด แนะน าวา่ใหส้งัเกต

จากการดม ชมิ และดลูกัษณะภายนอกอาหาร  หาก

ไมผ่ดิปกต ิก็ทานได ้แตค่งทานตอ่ไดอ้กีไมน่านนัก 


